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АННОТАЦИЯ
Введение. Распространенность наркологических заболеваний, вызванных злоупотре-
блением алкоголем, в популяции имеет высокий уровень социальной значимости. Осо-
бая роль данного показателя связана как с возможностью косвенной оценки уровня 
и качества жизни населения, доступностью и эффективностью наркологической ме-
дицинской помощи, так и с возможностью построения качественных прогностических 
моделей развития социальной и экономической жизни общества. Бремя алкоголь-ас-
социированной наркопатологии характеризуется неоднозначностью оценок его рас-
пространенности как в масштабах Российской Федерации (РФ), так и на международ-
ном уровне.

Цель исследования — определить особенности динамики показателей распростра-
ненности наркологической заболеваемости, обусловленной злоупотреблением алко-
голем, населения Краснодарского края за 2000–2020 гг.

Методы. В ретроспективное описательное исследование были включены данные 
официальных форм федерального статистического наблюдения «Сведения о забо-
леваниях наркологическими расстройствами» (форма № 11) по Краснодарскому краю 
за 2000–2020 гг., характеризующие частоту повторной регистрации наркологических 
заболеваний, обусловленных употреблением алкоголя. Критерием включения являл-
ся факт установленного наркологического расстройства среди населения всех воз-
растных групп. Основными показателями настоящего исследования являлись регио-
нальные значения распространенности алкогольных психозов, синдрома зависимости 
от алкоголя и его пагубного употребления в зависимости от гендерных, территориаль-
ных и возрастных признаков.

Результаты. Тренды распространенности наркологической патологии, вызванной алко-
голем, в Краснодарском крае носили более благоприятный характер, чем в Южном фе-
деральном округе (ЮФО) и по РФ. Темпы снижения среди мужского населения (22,1 раза) 
были значительно выше по сравнению с женским (3,0 раза). Сохранилось преобладание 
показателей распространенности наркологической алкоголь-ассоциированной патоло-
гии в городах над сельскими территориями. При этом темпы убыли были выше в сель-
ской местности по сравнению с городами. На протяжении всего изучаемого периода 
лидирующей группой по частоте общей заболеваемости наркологической патологией, 
вызванной алкоголем, а также отдельно в отношении алкогольных психозов и синдро-
ма зависимости от алкоголя являлись лица 40–59 лет. Для населения 20–39 лет были 
характерны самые высокие значения пагубного употребления алкоголя.

Заключение. Выявленные закономерности динамики официальной регистрации рас-
пространенности алкогольной наркологической патологии есть результат мультифактор-
ного влияния. Изменения были обусловлены как совершенствованием организационных 

4.0



Кубанский научный медицинский вестник / Kuban Scientifi c Medical Bulletin
2022 | Toм 29 | № 1 | 14–31 15

С. Н. Алексеенко, С. В. Губарев, Д. А. Любченко, А. Н. Редько.
Современное состояние и динамика распространенности алкоголь-ассоциированной наркопатологии... 

механизмов оказания наркологической помощи в рамках программы государственных 
гарантий, результатами федеральных и краевых профилактических программ, достиже-
ниями современной фармакотерапии, региональными демографическими особенностя-
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заболеваний по причине отсутствия строгой вертикальной системы статистической реги-
страции на уровне медицинских организаций всех форм собственности.
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ABSTRACT
Background. The population prevalence of alcohol abuse-associated drug-related diseases 
bears high social impact. This indicator holds special value both as a potential indirect esti-
mator of the quality of life, availability and effi ciency of drug addiction treatment, a well as pa-
rameter for qualitative prognostic models of social and economic development. The burden of 
alcohol-associated drug diseases is typically ambiguous in prevalence estimation, both across 
Russian Federation and worldwide.

Objectives. A study of the alcohol abuse-associated drug-related morbidity prevalence in 
Krasnodar Krai for period 2000–2020.

Methods. A retrospective descriptive study included legal-paper data of the “Information on 
Drug-Related Disorders” federal statistics survey (Form 11) of Krasnodar Krai, years 2000–
2020, describing the re-registration rate of alcohol use-associated drug disorders. The inclu-
sion criterion was an established drug-related disease among all age cohorts. The main study 
indicators were regional prevalence values of alcoholic psychosis, alcohol dependence syn-
drome and harmful alcohol use relative to gender, area and age. 

Results. Prevalence trends in alcohol use-related drug pathology were more favourable in 
Krasnodar Krai over Southern Federal District and country-wide. The decline rate among 
males was signifi cantly higher (22.1-fold) vs. the female population (3.0-fold). The prevalence 
of alcohol use-related drug pathology remained higher in urban vs. rural areas, with higher 
rural vs. urban decline rates. Over the entire study period, the 40–59 years-age population 
was leading by the incidence of overall alcohol use-related drug pathology and, separately, of 
alcoholic psychosis and alcohol dependence syndrome. Highest harmful alcohol use values 
were registered for 20–39-year population. 
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Conclusion. The revealed dynamics of legal-registered alcoholic drug pathology prevalence 
has a multifactorial origin. The changes are conditioned by improvement in the narcological aid 
institutional regulation within the state guarantee programme, federal and regional preventive 
measures, current progress in drug therapy, regional demography, as well as underreporting 
of alcohol-associated drug diseases due to a missing strict vertical statistic registration at the 
level of any-type medical institutions.
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ВВЕДЕНИЕ
Стратегические вызовы современного обще-

ства, потенцированные беспрецедентной эпиде-
миологической ситуацией и ограничительными 
мероприятиями, а также отраженная в обществе 
цикличность подъемов и спадов в мировой эко-
номике создают и возрождают адресные ведом-
ственные задачи [1–9]. Одним из таких направ-
лений для системы здравоохранения в области 
национальной безопасности 1 является запрос 
на сохранение здоровья населения и увеличение 
средней продолжительности жизни в стране 2 [1, 2, 
10, 11]. Это в числе других инструментов требует 
создания межрегиональной базы лучших практик 
организации охраны здоровья для трансляции 
положительного опыта изменения показателей, 
характеризующих здоровье населения 3.

В этой связи актуальным является научно-при-
кладной поиск скрытых резервов и точек воздей-
ствия для пролонгации количества лет здоровой 
жизни, снижения частоты развития социально 
значимых и других хронических заболеваний 
и преждевременной смертности, в том числе 
экономически и социально активного населения, 
изучение равномерности распределения мате-
риальных благ и доступности первичной медико-
санитарной и профильной специализированной 
медицинской помощи населению и оценка их 
вклада в решение обозначенных задач [12–20]. 
Одной из ключевых проблем здоровьесбере-

жения в масштабе страны является снижение 
алкоголизации населения. Распространенность 
заболеваний наркологического профиля, выз-
ванных алкоголем, остается одним из наиболее 
ярких индикаторов профилактической медицин-
ской и межведомственной деятельности, а так-
же качества организации диспансерной работы 
в отношении зарегистрированных случаев обо-
значенной патологии [12, 13, 17–25].

Цель исследования — определить особенно-
сти динамики показателей распространенности 
наркологической заболеваемости, обусловлен-
ной злоупотреблением алкоголем, населения 
Краснодарского края за 2000–2020 гг.

МЕТОДЫ
Дизайн исследования
Проведено ретроспективное аналитическое 

описательное исследование.

Условия проведения исследования
Анализ полученных данных проводился 

на базе кафедры общественного здоровья, здра-
воохранения и истории медицины, кафедры 
профилактики заболеваний, здорового образа 
жизни и эпидемиологии и кафедры фундамен-
тальной и клинической биохимии федерального 
государственного бюджетного образовательного 
учреждения высшего образования «Кубанский 
государственный медицинский университет» 
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4 Приказ Росстата от 16.10.2013 г. № 410 «Об утверждении статистического инструментария для организации Министер-
ством здравоохранения Российской Федерации федерального статистического наблюдения за заболеваемостью насе-
ления наркологическими расстройствами».

Министерства здравоохранения Российской Фе-
дерации. Настоящее исследование проведено 
в период с 2019 по 2021 г.

Критерии соответствия
Критерии включения
Основным критерием соответствия пациентов 

в изучаемой группе выступал факт установлен-
ного диагноза психического и поведенческого 
расстройства, связанного с употреблением ал-
коголя: алкогольные психозы (F10.03, F10.7, 
F10.4–F10.6, F10.73, 75, 81, 91), синдром зави-
симости от алкоголя (F10.2, 3, F10.70–72, 74, 82, 
92), пагубное (с вредными последствиями) упо-
требление алкоголя (F10.1) в соответствии с Ме-
ждународной классификацией болезней (МКБ) 
10-го пересмотра.

Анализ случаев распространенности вышео-
бозначенных наркологических расстройств про-
водился на основании данных отчетной формы 
11 «Сведения о заболеваниях наркологическими 
расстройствами» 4 за период 2000–2020 гг.

Критерии невключения
Отсутствие зарегистрированного диагноза на-

ркологического расстройства, ассоциированного 
с употреблением алкоголя, у пациентов, обраща-
ющихся в психоневрологические медицинские 
организации.

Целевые показатели исследования
Основные показатели исследования
Основными показателями данного исследо-

вания являлись значения распространенно-
сти психических и поведенческих расстройств, 
вызванных алкоголем в Краснодарском крае 
за 2000–2020 гг.: алкогольных психозов (F10.03, 
F10.7, F10.4–F10.6, F10.73, 75, 81, 91), синдрома 
зависимости от алкоголя (F10.2,3, F10.70–72, 74, 
82, 92), пагубного (с вредными последствиями) 
употребления алкоголя (F10.1) в зависимости 
от пола, территории проживания пациентов (го-
родская, сельская местность), возрастных групп, 
используемых в форме № 11 «Сведения о забо-
леваниях наркологическими расстройствами».

В настоящем исследовании были проанализи-
рованы показатели распространенности нарко-
логической алкоголь-ассоциированной патологии 
(НААП), психотических расстройств, связанных 
с употреблением алкоголя, — алкогольных пси-
хозов (АП), синдрома зависимости от алкого-
ля — алкоголизма (СЗА), употребления алкоголя 

с вредными последствиями (УАВП). Полученные 
значения сопоставлялись с уровнем распростра-
ненности заболеваний, обусловленных употре-
блением психоактивных веществ в общем (ПАВ 
общ). Определены особенности динамики ген-
дерных, повозрастных и территориально-связан-
ных показателей болезненности наркологиче-
скими заболеваниями, связанными с алкоголем, 
в Краснодарском крае за 2000–2020 гг.

Дополнительные показатели 
исследования
Дополнительные показатели в рамках настоя-

щего исследования не предполагались.

Методы измерения целевых показателей
Оценка динамики основных изучаемых показа-

телей распространенности проводилась на осно-
ве рассчитанных показателей наглядности (в %). 
При сопоставлении значений показателей за одни 
и те же промежутки в зависимости от пола и при-
знака проживания в городской или сельской мест-
ности использовался показатель соотношения.

Выявление общих трендов распространенно-
сти наркологической алкоголь-ассоциированной 
патологии, а также анализ изменения показа-
телей среди отдельных нозологических единиц 
строились на основе периодических пятилетних 
срезов между крайними точками периода на-
блюдения, что позволило максимально снизить 
перегруженность информационного поля пред-
ставленного материала.

Полученные данные были занесены в таблицы 
и построены графические изображения в виде 
линейных диаграмм.

Статистические процедуры
Принципы расчета размера выборки
Исследование выполнено сплошным методом 

на основе изучения генеральной совокупности 
пациентов с установленным диагнозом психиче-
ского и поведенческого расстройства, связанно-
го с употреблением алкоголя: алкогольных пси-
хозов (F10.03, F10.7, F10.4–F10.6, F10.73, 75, 81, 
91), синдрома зависимости от алкоголя (F10.2,3, 
F10.70–72, 74, 82, 92), пагубного (с вредными 
последствиями) употребления алкоголя (F10.1) 
в соответствии с МКБ 10-го пересмотра.

Статистические методы
Были рассчитаны интенсивные (ИП), экстен-

сивные (ЭП) показатели первичной заболева-



Кубанский научный медицинский вестник / Kuban Scientifi c Medical Bulletin
2022 | Toм 29 | № 1 | 14–31

РЕДАКЦИОННАЯ СТАТЬЯ / EDITORIAL

18

емости и распространенности, показатели на-
глядности (ПН) и соотношения (ПС), а также 
проведена оценка достоверности различий ста-
тистических величин по критерию Стьюдента. 
Накопление первичной информации, ее обра-
ботка, а также визуализация контента на основе 
полученных результатов осуществлялись в элек-
тронных таблицах Microsoft Offi ce Excel.

РЕЗУЛЬТАТЫ
Формирование и характеристика группы 
исследования
При сплошном исследовании в популяции 

Краснодарского края в динамике за 2000–2020 гг. 
были проанализированы данные об официаль-
но зарегистрированных 2 141 877 случаях пси-
хических и поведенческих расстройств, связан-
ных с употреблением психоактивных веществ 
в целом (F10-F19), в том числе о 1 555 256 слу-
чаях превалентности заболеваний, обуслов-
ленных алкоголем. В число нозологических 
единиц, выделенных к изучению, вошли дан-
ные о 28 510 эпизодах алкогольных психозов 
(F10.03, F10.7, F10.4–F10.6, F10.73, 75, 81, 91), 
1 223 304 первично и повторно зарегистрирован-
ных обращениях по поводу синдрома зависимо-
сти от алкоголя (F10.2,3, F10.70–72, 74, 82, 92), 
а также 303 442 диагностированных случаях упо-
требления алкоголя с вредными последствиями 
(F10.1).

Таким образом, нозологический дизайн иссле-
дования позволил включить 1 312 959 случаев 
наркологических алкоголь-атрибутивных рас-
стройств среди мужчин и 242 297 — у женщин. 
Абсолютные значения числа случаев регистра-
ции наркологических заболеваний, связанных 
с алкоголем, среди жителей городской и сель-
ской местности Краснодарского края составили 
874 173 и 681 083 соответственно. В разрезе воз-
растных групп пациентов с обозначенными на-
ркологическими расстройствами лица в возрасте 
0–14 лет составили 2079 случаев, 15–17 лет — 
18 889, 18–19 лет — 20 245, 20–39 лет — 673 946, 
40–59 лет — 738 978, 60 лет и старше — 85 795.

Популяция населения региона в период 
с 2000 по 2020 г. характеризовалась поступа-
тельным приростом. Число постоянных жителей 
Краснодарского края в изучаемом периоде варь-
ировало от 4 969 875 до 5 675 462 и составляло 
в среднем 5 262 308 человек.

Основные результаты исследования
В целом за период с 2000 по 2020 г. абсолютное 

число лиц, регистрируемых на конец каждого года, 
с диагнозом наркологического заболевания, об-
условленного алкоголем, сократилось в Красно-

дарском крае в 4,8 раза, со 100 033 до 21 022 че-
ловек. При этом численность населения региона 
увеличилась на 676 804 человека, или на 13,5%. 
Гендерное распределение пациентов с обозна-
ченной группой нозологических состояний ха-
рактеризовалось сокращением превалирования 
мужского контингента по отношению к женскому 
с 7,5 раза в 2000 году до 3,7 раза в 2020 году. 
За изучаемый период показатель болезненности 
НААП претерпел снижение в 5,4 раза (р < 0,01) 
(рис. 1).

Показатель частоты регистрации случаев об-
щей заболеваемости всеми наркологическими 
расстройствами, вызванными потреблением пси-
хоактивных веществ, в Краснодарском крае сни-
зился в 5,1 раза, с 362,4 до 40,7 на 100 000 насе-
ления (р < 0,01). В то же время кратность снижения 
показателя общей заболеваемости, связанной 
с потреблением ПАВ, при исключении причин, 
обусловленных алкоголем, составила 4,0 раза, 
с уровня 2578,5 до 506,0%000000 (p < 0,01). Удель-
ный вес пациентов с наркологической патологи-
ей, связанной с алкоголем, от общего числа за-
регистрированных заболеваний, обусловленных 
ПАВ, в 2000 году составлял 77,6%, а к 2020 году 
снизился до 73,2% (p < 0,01).

Сравнение динамических рядов, характери-
зующих заболеваемость и распространенность 
ассоциированных с алкоголем патологических 
состояний наркологического профиля, указывало 
на сонаправленность трендов в пределах изуча-
емого периода (рис. 2). При этом частота реги-
страции повторных случаев и хронических форм 
обозначенной группы заболеваний имела более 
плавную динамику и менее выраженный размер 
суммарной убыли. Так, с 2000 по 2008 г. распро-
страненность наркологической алкогольной пато-
логии в Краснодарском крае характеризовалась 
незначительными колебательными изменениями 
в пределах 3,1% (p > 0,05), сменившимися устой-
чивым снижением в течение остального изучае-
мого периода. Это обеспечило описанное ранее 
в данной статье статистически значимое сниже-
ние с 2001,2 до 370,4%000000 (p < 0,01).

Изменения частоты впервые зарегистрирован-
ных наркологических заболеваний, связанных 
с алкоголем, в регионе носили несколько отлич-
ный характер. Прирост в интервале 2000–2002 гг. 
на 11,5%, сменившийся с 2003 года стойким 
трендом снижения, позволил к концу изучаемого 
периода зарегистрировать общую убыль относи-
тельно начального уровня 221,0%000000 в 16,4 раза 
(p < 0,01), а применительно к максимальному 
значению — в 18,3 раза (p < 0,01). Необходимо 
также отметить, что динамическая картина пер-
вичной и общей заболеваемости НААП имеет 
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Рис. 1. Динамика распространенности наркологических расстройств, связанных с употреблением 
психоактивных веществ, в целом и заболеваний, обусловленных злоупотреблением алкоголем. Крас-
нодарский край. 2000–2020 гг. На 100 000 населения.
Fig. 1. Prevalence dynamics of drug disorders in overall psychoactive-substance and alcohol abuse. Krasnodar 
Krai, 2000–2020, per 100,000 population.
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Рис. 2. Сравнение динамики заболеваемости и распространенности наркологических заболеваний, об-
условленных злоупотреблением алкоголем. Краснодарский край. 2000–2020 гг. На 100 000 населения.
Fig. 2. Comparative morbidity and prevalence dynamics of alcohol-related drug disorders. Krasnodar Krai, 2000–
2020, per 100,000 population.
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хронологическое сходство изменений с показа-
телями смертности от причин, обусловленных 
злоупотреблением алкоголем, описанными нами 
ранее [14].

Предметом отдельного рассмотрения являл-
ся структурный нозологический анализ и вы-
явление частных особенностей динамики рас-
пространенности патологических состояний 
наркологического профиля, обусловленных зло-
употреблением алкоголем.

В течение изучаемого периода частота реги-
страции обращений за наркологической помо-
щью в связи со случаями болезненности, свя-
занными с алкогольными психозами, синдромом 
зависимости от алкоголя, употреблением алкого-
ля с вредными последствиями, значительно сни-
зилась (табл. 1).

Показатель зарегистрированной превалентно-
сти алкогольных психозов в регионе в 2019 году 
находился на уровне 2,3%000000, что в 17,1 раза 
ниже уровня 2000 года (р < 0,01). Аналогичный 
показатель по Южному федеральному округу 
за 2005–2019 гг. показал снижение в 3,1 раза, 
до 17,9%000000 (р < 0,01). В масштабе страны рас-
пространенность АП исходно имела более вы-
сокие значения, схожую по направленности ди-
намику, однако темпы изменений были менее 
выражены, чем на других изучаемых уровнях 
(снижение в 2,4 раза; р < 0,01).

Уровень болезненности синдромом зависимо-
сти от алкоголя при всех вариантах масштаби-
рования анализа был наиболее высоким. В те-
чение двадцати рассматриваемых лет в регионе 
этот показатель снизился с 1551,0 до 319,6%000000 
(4,9 раза; р < 0,01). Статистика по ЮФО позво-
лила констатировать снижение в 1,8 раза (р < 
0,01). На федеральном уровне заболеваемость 

алкоголизмом в 2000 г. составляла 1543,2%000000, 
что не являлось достоверно отличным от ана-
логичного регионального значения. За 2000–
2019 гг. убыль показателя по России в целом со-
ставила 1,8 раза (р < 0,01).

Распространенность употребления алкоголя 
с вредными для здоровья последствиями в обо-
значенном периоде на уровне региона претерпела 
снижение с 411,0 до 85,4%000000 (4,8 раза; р < 0,01). 
По ЮФО убыль составила 3,0 раза (р < 0,01). 
При сопоставительном межуровневом анализе 
можно отметить, что исходные значения по краю, 
федеральному округу и стране в целом были схо-
жими, но более низкие темпы снижения по РФ об-
условили убыль показателя в 2,8 раза (р < 0,01).

Динамика распространенности наркологиче-
ских заболеваний, обусловленных злоупотре-
блением алкоголем, в Краснодарском крае в ген-
дерном аспекте в период с 2000 по 2020 г. была 
более выражена в мужской популяции (рис. 2).

Для мужчин, при исходном значении болез-
ненности НААП 3787,5%000000 в 2000 г., в течение 
изучаемых лет уровень снизился до 171,4%000000 
(в 22,1 раза; р < 0,01). В женской популяции 
края уровень общей наркологической заболева-
емости, вызванной алкоголем, с 2000 до 2008 г. 
вырос до 592,1%000000 (в 1,3 раза; р < 0,01), а в це-
лом за 2000–2020 гг. снизился в 3,0 раза, с ис-
ходного значения 440,5 до 146,5%000000 (р < 0,01). 
В результате более выраженная убыль показа-
теля среди мужского контингента обусловила 
изменение соотношения по полу с 1:8,6 в 2000 г. 
до 1:4,3 в 2020 г. для женщин и мужчин соответ-
ственно.

Распространенность наркологической алко-
голь-ассоциированной патологии в гендерном 
аспекте характеризовалась трендом снижения 

Таблица 1. Динамика зарегистрированной распространенности наркологической алкоголь-ассоции-
рованной патологии. На 100 000 населения. Краснодарский край, Южный федеральный округ и Россий-
ская Федерация в целом. Оба пола. 2000–2019 гг.
Table 1. Legal prevalence dynamics of alcohol-related drug disorders. Per 100,000 population, Krasnodar Krai, 
Southern Federal District and Russian Federation total, both genders, 2000–2019

Годы Алкогольные психозы Синдром зависимости 
от алкоголя

Употребление
алкоголя с вредными 

последствиями
КК ЮФО 1 РФ КК ЮФО 1 РФ КК ЮФО 1 РФ

2000 39,3 - 75,1 1551,0 - 1543,2 411,0 - 378,2
2005 47,4 55,0 93,8 1590,6 1249,7 1560,5 421,6 407,5 387,9
2010 30,6 40,2 70,9 1338,5 1363,9 1407,2 232,6 305,9 335,1
2015 7,7 20,0 45,5 718,6 963,2 1128,7 235,6 227,7 246,7
2019 2,3 17,9 30,8 319,6 693,4 842,5 85,4 134,4 136,3

Примечание: 1 Южный федеральный округ был образован 13 мая 2000 г., данных за указанный год в доступ-
ных официальных источниках не найдено.
Note: 1 Southern Federal District was instated on 13 May 2000, legal data unavailable for this year.
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по всем регистрируемым нозологическим еди-
ницам (табл. 2). Среди мужчин снижение уров-
ня АП-превалентности за изучаемый отрезок 
времени составило 96,5%, с 73,6 до 2,6 случаев 
на 100 000 населения данного пола (р < 0,01). 
В женской популяции региона этот показатель 
в 2020 г. достиг 0,6 против 9,3%000000 в 2000 г., 
что эквивалентно убыли на 93,5% (р < 0,01). 
Соотношение по полу среди пациентов с АП 
за 2000–2020 гг. изменилось с 1:7,9 до 1:4,3 для 
женщин и мужчин соответственно.

Уровень распространенности СЗА в мужской 
популяции за исследуемый период снизился 
с 2902,3 до 491,2%000000 (83,1%; р < 0,01). Среди 
женского населения динамика была менее выра-
женной — с 370,4 до 124,6%000000 (66,4%; р < 0,01). 

Таким образом, если в 2000 году в Красно-
дарском крае на 1 женщину с диагностирован-
ным синдромом зависимости от алкоголя при-
ходилось 7,8 мужчины с таким же диагнозом, 
то в 2020 году эта пропорция стала 1:3,9 соот-
ветственно.

Рассмотрение гендерной картины распро-
страненности УАВП позволяет констатировать, 
что в начале изучаемого периода соотношение 
мужчин и женщин составляло 13,4:1 соответст-
венно. Далее показатель превалентности УАВП 
мужского населения, несмотря на незначитель-
ные колебания, снижался, обеспечив в 2020 году 
уровень 135,7%000000, что в 6,0 раза ниже исходной 
величины (р < 0,01). Динамика среди женщин 
носила иной характер. Прирост болезненности 
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Рис. 3. Динамика зарегистрированной распространенности наркологической алкоголь-ассоциирован-
ной патологии. Краснодарский край. 2000–2020 гг. По полу. На 100 000 населения соответствующего 
пола.
Fig. 3. Legal prevalence dynamics of alcohol-related drug disorders. Krasnodar Krai, 2000–2020, by gender, per 
100,000 gender population.

Таблица 2. Динамика зарегистрированной гендерной распространенности наркологической алко-
голь-ассоциированной патологии. На 100 000 населения. Краснодарский край. 2000–2020 гг.
Table 2. Legal gender prevalence dynamics of alcohol-related drug disorders. Per 100,000 population, Krasnodar 
Krai, 2000–2020

Годы
Алкогольные психозы Синдром зависимости

от алкоголя

Употребление
алкоголя с вредными 

последствиями
М Ж М Ж М Ж

ИП ПН ИП ПН ИП ПН ИП ПН ИП ПН ИП ПН
2000 73,6 100,0 9,3 100,0 2902,3 100,0 370,4 100,0 811,7 100,0 60,8 100,0
2005 87,8 119,3 12,3 132,3 2903,2 100,0 452,9 122,3 818,9 100,9 77,2 127,0
2010 54,6 74,2 9,9 106,5 2365,5 81,5 450,9 121,7 431,6 53,2 60,6 99,7
2015 14,1 19,2 2,1 22,6 1234,0 42,5 272,5 73,6 448,3 55,2 51,5 84,7
2020 2,6 3,5 0,6 6,5 491,2 16,9 124,6 33,6 135,7 16,7 21,3 35,0
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обозначенной нозологией на 27,0% от исходно-
го уровня 60,8%000000 к 2005 году сменился стойкой 
убылью значений. Это обусловило снижение по-
казателя в 2020 году до 21,3%000000, что на 65,0% 
ниже начального и на 83,2% ниже максимально-
го в изучаемом периоде уровня (р < 0,01). Таким 
образом, соотношение мужчин и женщин среди 
пациентов с УАВП снизилось до 6,4:1 соответст-
венно.

Структурное распределение общей заболе-
ваемости наркологическими расстройствами, 
вызванными употреблением алкоголя, в зави-
симости от признака проживания в городской 
или сельской местности Краснодарского края, 
показало различия динамики и соотношения по-
казателей в зависимости от конкретной нозоло-
гии (табл. 3).

Уровень распространенности алкогольных 
психозов среди городских жителей был исход-
но в 1,8 раза выше, чем в сельской местности 
(р < 0,01). Положительный вектор развития си-
туации обусловил снижение АП-превалентности 
населения городских территорий в 2020 году 
до 2,2%000000, что в 22,5 раза ниже исходного зна-
чения (р < 0,01). Среди жителей сельских терри-
торий края суммарная убыль в изучаемом пери-
оде оказалась более выраженной и составила 
38,4 раза (р < 0,01). В связи с этим соотношение 
жителей городской и сельской местности Крас-
нодарского края, которым первично или повтор-
но был установлен диагноз АП, претерпело сме-
щение до 2,8:1 соответственно.

Показатель болезненности, характеризующий 
синдром зависимости от алкоголя, в 2000 году 
среди городского и сельского населения реги-
она был практически идентичным и составлял 
соответственно 1568,7 и 1530,9%000000 (р > 0,05). 
При этом общий для обеих территорий тренд 
снижения показателей распространенности СЗА 
был более выраженным среди сельского населе-

ния региона. В городской местности в 2020 году 
частота регистрации СЗА составила 348,2%000000, 
что на 77,8% ниже начального уровня (р < 0,01), 
а в сельской — 228,0%000000, что ниже уровня 
2000 года на 85,1% (р < 0,01).

Превалирование зарегистрированной рас-
пространенности пагубного потребления ал-
коголя среди населения городской местности 
Краснодарского края в 2000 году составляло 
1,4:1. Однако темп убыли в сельской местности 
был незначительно выше, обусловив снижение 
в 2020 году на 83,1% (р < 0,01), в то время в го-
родской — на 81,4% (р < 0,01) от исходного уров-
ня внутри каждой территории.

Рассмотрение повозрастных показателей рас-
пространенности НААП проводилось для возраст-
ных групп 0–19, 20–39, 40–59 и 60 лет и старше.

На протяжении 2000–2020 гг. наиболее рас-
пространенной наркологическая патология, 
вызванная алкоголем, была среди лиц в воз-
расте 40–59 лет (в среднем 2406,3 случая 
на 100 000 соответствующего населения за весь 
период наблюдения) (рис. 4). Несколько реже 
указанные заболевания встречались среди 
группы 20–39 лет (в среднем 2127,4 случая 
на 100 000 соответствующего населения за весь 
период наблюдения). Третьей по распростра-
ненности наркологических расстройств алко-
гольной природы в изучаемом периоде в ре-
гионе была возрастная группа 60 лет и старше 
(387,5 на 100 000 соответствующего населения).

Общая НААП-заболеваемость в группе 
40–59-летних пациентов за рассматриваемый пе-
риод снизилась с уровня 3691,4 до 663,8%000000, т. е. 
в 5,6 раза (р < 0,01). Для населения в возрасте 20–
39 лет суммарная убыль была несколько мень-
ше и составила 5,0 раза (с 3186,3 до 636,0%000000; 
р < 0,01). Среди лиц в возрасте 60 лет и стар-
ше распространенность наркологической ал-
коголь-ассоциированной патологии в целом 

Таблица 3. Динамика зарегистрированной распространенности наркологической алкоголь-ассоции-
рованной патологии. На 100 000 населения. Городская и сельская местность. Оба пола. 2000–2020 гг.
Table 3. Legal prevalence dynamics of alcohol-related drug disorders. Per 100,000 population, Urban and rural 
areas, both genders, 2000–2020

Годы
Алкогольные психозы Синдром зависимости

от алкоголя

Употребление
алкоголя с вредными 

последствиями
город село город село город село

ИП ПН ИП ПН ИП ПН ИП ПН ИП ПН ИП ПН
2000 49,4 100,0 27,8 100,0 1568,7 100,0 1530,9 100,0 473,8 100,0 340,1 100,0
2005 52,5 106,3 41,7 150,0 1642,1 104,7 1533,4 100,2 438,8 92,6 402,4 118,3
2010 36,2 73,3 24,4 87,8 1451,4 92,5 1213,6 79,3 204,5 43,2 263,6 77,5
2015 9,1 18,4 5,9 21,2 831,3 53,0 585,9 38,3 290,8 61,4 170,6 50,2
2020 2,2 4,5 0,8 2,9 348,2 22,2 228,0 14,9 87,9 18,6 57,5 16,9
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носила убывающий характер, показав наиболь-
шее снижение с 498,9%000000 в 2000 г. до 55,2%000000 
в 2020 г. (9,0 раза; р < 0,01). Однако максималь-
ного уровня этот показатель в рассматриваемых 
годовых срезах достиг в 2010 г. — 582,0%000000, 
что на 14,3% выше исходного уровня и на 90,5% 
выше конечного значения (р < 0,01). Для насе-
ления в возрасте 0–19 лет динамика частоты 
зарегистрированной заболеваемости нарколо-
гической патологией, связанной с алкоголем, 
была несколько отличной от других групп. Мак-
симального значения показатель достиг к 2005 г., 
составив 382,3 на 100 000 соответствующего на-
селения, что выше исходного уровня в 1,4 раза, 
а конечного — в 18,8 раза (р < 0,01).

Внутригрупповая характеристика общей за-
болеваемости НААП лиц 0–19 лет представля-
ет особый практикоориентированный интерес 
для здравоохранения.

Среди групп, входящих в обозначенный воз-
растной диапазон и выделенных к учету в ста-
тистической форме, наибольшей частотой за-
регистрированных алкоголь-ассоциированных 
наркологических заболеваний характеризова-
лись лица 18–19 лет (рис. 5).

К характеристике этой группы относятся 
как наибольшие среди рассматриваемых возра-
стов показатели болезненности НААП в начале 

рассматриваемого периода (944,0 на 100 000 на-
селения данных возрастов), так и максималь-
ное пиковое среди всех возрастов значение 
(1596,5%000000), зафиксированное в 2005 году. В це-
лом общая динамика показателя распростра-
ненности изучаемых заболеваний для группы 
18–19 лет за 2000–2020 гг. носила убывающий 
характер (снижение в 5,8 раза; р < 0,01).

Среди населения 15–17-летнего возраста в из-
учаемом периоде показатель болезненности на-
ркопатологией, вызванной алкоголем, снизился 
с 739,0 до 49,8%000000 (14,8 раза; р < 0,01).

В группе 0–14 лет, являвшейся самой много-
численной из рассматриваемых, имела место 
устойчивая положительная динамика. В резуль-
тате чего снижение уровня зарегистрированной 
заболеваемости наркологическими расстройст-
вами, обусловленными потреблением алкоголя, 
составило 31,3 раза, с 25,1 до 0,8%000000 (р < 0,01).

Анализ нозологической повозрастной динами-
ки показателей позволил уточнить превалиру-
ющие заболевания среди обозначенной выше 
наиболее пораженной наркологической алко-
голь-ассоциированной патологией группы зрело-
го населения (табл. 4).

Частота регистрации АП среди населения 
40–59 лет в 2000–2020 гг., несмотря на сни-
жение с 80,3 до 3,1%000000 (в 26,0 раза; р < 0,01), 

268,0
382,3

3186,3

3241,4

2150,7

1422,5

636,0

3691,4

3291,5

2798,8

1586,2

663,8
498,9 550,4 582,0

251,2
55,2130,7 50,9 20,30,0

1000,0

2000,0

3000,0

4000,0

2000 2005 2010 2015 2020

(
10

0
.

Рис. 4. Динамика зарегистрированной повозрастной распространенности наркологической алкоголь-
ассоциированной патологии. На 100 000 населения соответствующих возрастов. Краснодарский край. 
2000–2020 гг.
Fig. 4. Legal age prevalence dynamics of alcohol-related drug disorders. Per 100,000 age population, Krasnodar 
Krai, 2000–2020.
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была наибольшей по сравнению с другими воз-
растными группами. Второй по частоте реги-
страции общей заболеваемости алкогольными 
психозами была группа населения в возрасте 
20–39 лет, для которых значения уменьшились 
с 59,6 до 1,9%000000 (р < 0,01).

Аналогичная ситуация установлена и для 
заболеваемости СЗА. В группе населения 
40–59 лет обозначенный показатель снизил-
ся с 3166,1 до 549,4%000000 (5,8 раза; р < 0,01). 
Среди лиц 20–39 лет убыль зарегистриро-

ванной болезненности составила 4,6 раза, 
с 2270,3 до 489,4 на 100 000 соответствующего 
населения (р < 0,01).

В отличие от вышеописанных нозологий, рас-
пространенность употребления алкоголя с вред-
ными последствиями исходно была больше сре-
ди населения 20–39 лет (856,5%000000), чем среди 
40–59 лет (445,0%000000) (р < 0,01). Указанное досто-
верное преобладание частоты регистрации УАВП 
сохранялось на протяжении всего изучаемого 
периода. Наиболее выраженный темп убыли дан-
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Рис. 5. Динамика зарегистрированной распространенности наркологической алкоголь-ассоциирован-
ной патологии среди лиц 0–19 лет. На 100 000 населения соответствующих возрастов. Краснодар-
ский край. 2000–2020 гг.
Fig. 5. Legal prevalence dynamics of alcohol-related drug disorders in 0–19-year population. Per 100,000 age pop-
ulation, Krasnodar Krai, 2000–2020.

Таблица 4. Динамика зарегистрированной повозрастной болезненности наркологической алкоголь-
ассоциированной патологией. На 100 000 населения соответствующих возрастов. Краснодарский 
край. 2000–2020 гг.
Table 4. Legal age morbidity dynamics of alcohol-related drug disorders. Per 100,000 age population, Krasnodar 
Krai,2000–2020

Диагноз
Алкогольные психозы Синдром зависимости

от алкоголя

Употребление
алкоголя с вредными 

последствиями
Возраст, лет

Годы ≤19 20–39 40–59 ≥60 ≤19 20–39 40–59 ≥60 ≤19 20–39 40–59 ≥60
2000 0,2 59,6 80,3 10,4 38,9 2270,3 3166,1 488,5 228,9 856,5 445,0 0,0

2005 0,7 67,3 89,2 13,8 105,5 2371,8 2761,1 534,5 276,1 802,3 441,2 2,1

2010 0,1 31,7 62,2 16,0 9,4 1732,0 2441,2 550,4 121,2 387,0 295,4 15,6

2015 0,0 10,1 14,8 2,8 0,7 1028,6 1309,7 241,6 50,3 383,9 261,7 6,8
2020 0,0 1,9 3,1 0,9 3,8 489,4 549,4 50,2 16,5 144,7 111,3 4,1
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ной патологии за 2000–2020 гг. характеризовал 
самую младшую из рассматриваемых группу (0–
19 лет), среди которых частота распространенно-
сти пагубного потребления алкоголя снизилась 
в 13,9 раза, с 228,9 до 16,5%000000 (р < 0,01).

Дополнительные результаты исследования
Дополнительные результаты исследования от-

сутствуют.

ОБСУЖДЕНИЕ
Резюме основного результата 
исследования
За 2000–2020 годы в Краснодарском крае 

имело место выраженное снижение официаль-
ной регистрации превалентности алкогольной 
наркологической патологии. В данном регионе 
динамика показателей носила более благопри-
ятный характер, чем в ЮФО и по РФ. Темпы 
убыли значений для мужчин были выше, чем 
у женщин, а в сельской местности преоблада-
ли над городскими территориями. Выявлен-
ные закономерности являлись результатом 
влияния большого числа факторов. Среди по-
зитивных факторов: совершенствование орга-
низационных механизмов оказания наркологи-
ческой помощи в регионе в рамках программы 
государственных гарантий, положительные 
результаты федеральных и краевых профилак-
тических программ, доступность современных 
эффективных лекарственных средств для ле-
чения алкогольной зависимости. Негативным 
фактором являлся сложно определяемый 
недоучет наркологических алкоголь-ассоции-
рованных заболеваний в связи с отсутствием 
объединенной системы статистической реги-
страции алкогольной наркологической пато-
логии в медицинских организациях всех форм 
собственности.

Ограничения исследования
Ограничений исследование не имеет.

Интерпретация результатов исследования
Резюмируя выявленные беспрецедентные 

в новейшей истории России тренды снижения 
показателей НААП, необходимо отметить опре-
деленную противоречивость возможных оценоч-
ных суждений.

Несмотря на уменьшение частоты официаль-
ной регистрации вышеуказанной группы пато-
логических состояний, по мнению ряда опро-
шенных нами специалистов, занимающихся 

клиническими и организационными проблемами 
наркологической патологии, имеет место недо-
учет случаев заболеваемости и распространен-
ности. Диапазон этой «статистической погреш-
ности» в современных условиях крайне сложен 
в измерении [17–20, 22–25].

С одной стороны, сложившаяся ситуация ча-
стично может быть связана с особенностями реа-
лизации «Порядка оказания медицинской помо-
щи по профилю «психиатрия-наркология»…» 5, 
в том числе — с регламентацией добровольного 
для пациента характера диспансерного наблю-
дения врачом-психиатром-наркологом. На этом 
фоне расширение доступности наркологиче-
ской помощи в рамках негосударственного 
сектора системы здравоохранения, по нашему 
мнению, является весомым фактором сокра-
щения официально регистрируемых случаев 
НААП. В результате перераспределения обра-
щаемости пациентов в частные медицинские 
организации увеличивается доля «скрытого» 
для регистрации контингента. В подавляющем 
большинстве это социально и экономически со-
хранное население. Опасаясь социальной стиг-
матизации и ограничений, эти пациенты получа-
ют профильную помощь, но не попадают в поле 
зрения государственной наркологической служ-
бы, по результатам деятельности которой фор-
мируется картина официальной статистической 
отчетности [17, 23, 24].

С другой стороны, с клинической точки зре-
ния имеет место серьезный прогресс и развитие 
фармакотерапии вышеобозначенной группы за-
болеваний и этапно-преемственной модели реа-
билитации пациентов [20, 22].

Нельзя также не отметить меры по совершен-
ствованию профилактической помощи в рамках 
Концепции реализации государственной поли-
тики по снижению масштабов злоупотребления 
алкоголем и профилактике алкоголизма среди 
населения Российской Федерации на период 
до 2020 года и региональных программ и меро-
приятий по превенции аддитивных расстройств 
[10, 11, 23–25].

Кроме того, к числу демографических особен-
ностей Краснодарского края за изучаемые годы 
можно отнести выраженный миграционный при-
ток в регион лиц трудоспособного, предпенсион-
ного и пенсионного возрастов, имеющих сфор-
мированные жизненные установки и ценности, 
в том числе самосохранный стиль поведения 

5 Приказ Министерства здравоохранения РФ от 30 декабря 2015 г. № 1034н «Об утверждении Порядка оказания меди-
цинской помощи по профилю «психиатрия-наркология» и Порядка диспансерного наблюдения за лицами с психическими 
расстройствами и (или) расстройствами поведения, связанными с употреблением психоактивных веществ» (с измене-
ниями и дополнениями).
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в отношении болезней зависимости, связанных 
с алкоголем.

Сложность формирования статистической 
картины динамики наркологической патологии 
не позволяет полноценно оценивать эффектив-
ность предпринимаемых мер по совершенство-
ванию системы оказания профильной медицин-
ской помощи, а также прогнозировать изменения 
ситуации с позиции национальной и экономиче-
ской безопасности страны [18, 20, 22–25].

В связи с этим особую остроту приобрета-
ет потребность в унификации подходов к учету 
показателей наркологической заболеваемости 
и болезненности, включая коммерческое здра-
воохранение. Помимо этого, чрезвычайно важ-
ны углубленные научные эпидемиологические 
исследования ситуации, связанной как с употре-
блением ПАВ в целом, так и алкоголь-атрибу-
тивных в частности, что может послужить обо-
снованной базой планирования государственной 
политики в отношении предотвращения алкого-
лизации населения [21, 23, 24].

За 2000–2020 гг. показатель распространенно-
сти официально зарегистрированных нарколо-
гических заболеваний, связанных с употребле-
нием алкоголя, в Краснодарском крае снизился 
в 5,4 раза. Принимая во внимание сонаправ-
ленность изменений показателей общей забо-
леваемости наркопатологией, обусловленной 
употреблением психоактивных веществ в целом 
и ее нозологическим блоком, ассоциированным 
с алкоголем, можно утверждать, что изменение 
частоты регистрации последнего внесло доми-
нирующий вклад в общую картину наркологиче-
ской заболеваемости.

Динамика распространенности алкогольной 
наркопатологии в Краснодарском крае носи-
ла более благоприятный характер, чем в ЮФО 
и в целом по России. Территориальная динамика 
распространенности наркологической алкоголь-
атрибутивной патологии выражалась сохране-
нием преобладания более высоких показателей 
в городской местности на фоне опережающих 
темпов снижения в сельских территориях. Это 
диктует необходимость анализа обеспеченности 
и доступности специализированной наркологи-
ческой помощи как возможного предиктора недо-
учета патологии данного профиля.

Опережающие темпы убыли общей заболе-
ваемости наркологическими расстройствами, 
связанными с алкоголем, были характерны 
для мужского населения (22,1 раза) по сравне-

нию с женским (3,0 раза). Наименее позитивные 
тренды выявлены у женщин в отношении син-
дрома зависимости от алкоголя и пагубного его 
употребления.

Самой неблагоприятной в повозрастном ас-
пекте на протяжении всего изучаемого периода 
являлась ситуация в группе 40–59 лет как в от-
ношении распространенности всей группы на-
ркологической алкоголь-ассоциированной пато-
логии, так и отдельно для алкогольных психозов 
и синдрома зависимости от алкоголя. Среди 
лиц 20–39 лет наиболее часто, по сравнению 
с другими представленными возрастными пери-
одами, регистрировалось пагубное употребле-
ние алкоголя.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Современные тренды алкогольной нарколо-

гической патологии есть результат сложных 
и многофакторных процессов. Выявленные из-
менения были обусловлены как совершенство-
ванием организационных механизмов оказания 
наркологической помощи в рамках программы 
государственных гарантий, результатом феде-
ральных и региональных профилактических 
программ, достижениями современной фарма-
котерапии, региональными демографически-
ми особенностями, так и, в некоторой степени, 
являлись следствием недоучета наркологиче-
ских алкоголь-ассоциированных заболеваний 
по причине отсутствия строгой вертикальной 
системы статистической регистрации на уровне 
медицинских организаций всех форм собствен-
ности.
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